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Quartu Sant’Elena,  13.03.2026  

Ai Dirigenti Scolastici 

Ai Docenti 

Ai Genitori 

All’U.S.R. Sardegna                  

Oggetto: Terza Giornata di formazione e  sensibilizzazione progetto “GENTIL…MENTE – Fermati, pensa, agisci!” - 

27 marzo 2026 - Invito a Partecipare. 

La presente per comunicare la possibilità di partecipare alla seconda giornata del progetto 

“GENTIL…MENTE – Fermati, pensa, agisci! Percorsi di riflessione e consapevolezza per un uso responsabile del 

digitale, la prevenzione del cyberbullismo e la costruzione di una comunità scolastica sicura e inclusiva.” 

Il progetto, promosso dalla rete di Scuole che coinvolge il Comune di Quartu Sant'Elena e Maracalagonis  

in collaborazione con enti e professionisti del territorio, intende promuovere la cultura del benessere e della 

consapevolezza dei possibili danni causati dall’uso dei dispositivi digitali in età pediatrica (0-18 anni), della 

responsabilità digitale e della cittadinanza attiva, coinvolgendo scuola, famiglie e istituzioni in un percorso 

condiviso di crescita e consapevolezza. 

L’iniziativa che si terrà il giorno 27 marzo 2026 presso Istituto Comprensivo “A. Manzoni”, Via Garibaldi, 50 (sede 

della Scuola Secondaria di I Grado), 09069, Maracalagonis  ha il titolo: 

​
DAL PENSIERO ALL’AZIONE: APPROCCI E STRATEGIE EDUCATIVE PER LA PREVENZIONE E IL CONTRASTO 

DEL BULLISMO E DEL CYBERBULLISMO 

​
Possono partecipare Dirigenti Scolastici, Docenti, Genitori  e Operatori del settore educativo. 

Le iscrizioni sono aperte fino al 25 marzo, tramite il link inserito in locandina, o comunque sino ad esaurimento 

posti. 

Per i docenti è previsto il rilascio dell’attestato di partecipazione valido ai fini della formazione in servizio, 

ai sensi dell’Art. 1, comma 6, della Direttiva Ministeriale n. 170 del 21/03/2016. 

In allegato si trasmettono la locandina e il programma dettagliato dell’incontro. 

 

La partecipazione è fortemente raccomandata, in quanto l’iniziativa rappresenta un’importante occasione 

di dialogo e collaborazione tra scuola, famiglia e territorio per la costruzione di una comunità educativa più 

attenta, rispettosa e inclusiva. 

Cordiali saluti, 

 

Aurelia Orrù 
(DIRIGENTE SCOLASTICA) 

                                                                                                                       Firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate  

Allegati: 

-​ locandina con link di iscrizione 

-​ programma dettagliato 
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